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Razionale Scientifico

Il diabete è gravato da molte complicanze, non solo in ambito cardiaco e renale, ma anche a carico di altri

distretti, prima meno considerati, come il cervello, gli arti inferiori, gli organi sessuali. Ciascuna di queste

complicanze è in grado di ridurre la spettanza di vita, di minare la qualità della vita e di comportare disabilità

e lievitazione dei costi sanitari. L’approccio storico di contrastarne l’insorgenza delle complicanze con il solo

controllo delle glicemie si è rivelato assolutamente deludente. In maniera del tutto inaspettata, si è visto che

farmaci sviluppati per curare il diabete si sono mostrati in grado di ridurre lo sviluppo delle complicanze con

meccanismi che esulano dalla azione sulla glicemia. Per concorrere alla riduzione delle complicanze del

diabete, però non è sufficiente ottimizzare il controllo glicemico e utilizzare le terapie innovative, ma è

necessario intervenire anche sugli altri fattori di rischio associati, come quelli della sindrome metabolica, i

lipidi, le alterazioni a carico dei piedi, le disfunzioni sessuali, maschili e femminili, la fragilità ossea. Un altro

notevole impulso alla riduzione dell’incidenza delle complicanze negli ultimi anni sta arrivando dall’utilizzo di

sempre più efficienti ed efficaci strumenti tecnologici, che permettono di ottimizzare il controllo del diabete.

Questo congresso intende fare il punto sulle più recenti acquisizioni della letteratura sul nuovo trattamento

del diabete e sullo sviluppo delle sue complicanze, anche alla luce delle linee guida internazionali, che vengono

annualmente aggiornate. Questo con l’obiettivo di stressare le basi cliniche più corrette per la gestione

globale del diabete.
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Welcome Coffee

08.30-08.45 Arrivo e Registrazione dei Partecipanti

08.45-09.00 Presentazione e Finalità del Corso 
Carmine Gazzaruso (Milano/Vigevano), Adriana Coppola (Vigevano)

SESSIONE I • RUOLO DEI “VECCHI” FARMACI NELLA PREVENZIONE DELLE COMPLICANZE DEL DIABETE
Moderatori e tutors: Carmine Gazzaruso (Milano/Vigevano), Giuseppe Murdolo (Perugia)

09.00-09.30 La metformina: la terapia di prima linea • Anna Ferrulli (Milano)
09.30-10.00 Le insuline: quando e perchè • Livio Luzi (Milano)
10.00-10.20 Discussione interattiva e tavola rotonda sull’argomento

SESSIONE II • GLI INIBITORI DEGLI SGLT2: FARMACI “MULTIPOTENTI”
Moderatori e tutors: Cristiana Vermigli (Perugia), Salvatore Pacenza (Crotone)

10.20-10.40 Utilizzo nella prevenzione e nella gestione del danno cardio-renale 
Carmine  Gazzaruso (Milano/Vigevano)

10.40-11.10 Utilizzo nel piede diabetico vascolare, anche acuto • Giuseppe Murdolo (Perugia)
11.10-11.30 Discussione interattiva e tavola rotonda sull’argomento

11.30-12.00 Coffee Break
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SESSIONE III • DIABETE, OSSO E SESSO
Moderatori e tutors: Livio Luzi (Milano), Andrea Giustina (Milano)

12.00-12.30 Fragilità ossea e sarcopenia nel diabete: un tutt’uno? • Tiziana Montalcini (Catanzaro)
12.30-13.00 Rischio cardiovascolare e disfunzioni sessuali nel diabete: medicina di genere? 

Carmine Gazzaruso (Milano/Vigevano)
13.00-13.30 Discussione interattiva e tavola rotonda sull’argomento

13.30-14.30 Lunch

LETTURA MAGISTRALE
Introduce: Livio Luzi (Milano)
14.30-15.00 Novità terapeutiche in diabetologia: co-agonisti recettoriali GIP/GLP-1 • Angelo Avogaro (Padova)

L’ESPERTO RISPONDE · NOVITÀ NELLA GESTIONE DEL DIABETE
Conduttori del confronto/dibattito: Carmine  Gazzaruso (Milano/Vigevano), Adriana Coppola (Vigevano)

15.00-15.30 Lipidi a target: inibitori dei PCSK9 e acido bempedoico • Arturo Pujia (Catanzaro)
15.30-16.00 La rivoluzione tecnologica: il nuovo autocontrollo con reflettometri, i sistemi CGM a lungo termine 

e i patch pump • Adriana Coppola (Vigevano)
16.00-16.30 Nutraceutici, rischio metabolico, vascolare e neuropatico • Carmine  Gazzaruso (Milano/Vigevano)
16.30-16.50 Discussione interattiva e tavola rotonda sull’argomento
16.50-17.15 Conclusioni e chiusura dei lavori • Adriana Coppola (Vigevano), Carmine Gazzaruso (Milano/Vigevano)
17.15-17.30 Compilazione e compilazione Questionari ECM
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Destinatari dell’ iniziativa
- Medico Chirurgo (Discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Pediatria,

Pediatri di libera scelta, Geriatria, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina Interna, Chirurgia Generale, Ginecologia e
Ostetricia, Urologia, Medicina generale (Medici di famiglia),
Nefrologia)  

- Psicologi
- Biologi
- Infermiere
- Infermiere Pediatrico
- Dietisti
- Farmacista (Discipline: Farmacista Pubblico del SSN; farmacista

Territoriale)

ID ECM Residenziale: 265-393464 - Nr. crediti formativi: 8
Nr. ore Formative: 8
Obiettivo Formativo: Linee Guida-protocolli- procedure  
Tipologia Evento: Congresso/Simposio/Conferenza/Seminario
Numero partecipanti: 100
Provenienza presumibile dei partecipanti: Nazionale

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento residenziale è
obbligatorio:
- Partecipare al 90% delle attività formative
- Compilare correttamente il questionario ECM 

(l’attribuzione dei crediti è subordinata al superamento del 75%
delle risposte corrette)

- Compilare la scheda di qualità percepita evento RES
- Compilare la scheda indagine bisogni formativi
- Firmare il registro presenza all’inizio ed al termine dei lavori
- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di

Sponsor (da consegnare all’inizio della giornata) 

DATA E SEDE
Sabato 18 novembre 2023
Centro Congressi Battù 
Via Battù nr. 79 - Vigevano (Pavia)

DIREZIONE SCIENTIFICA
Dott.ssa Adriana Coppola, Vigevano
Prof. Carmine Gazzaruso, Milano/Vigevano

COMITATO SCIENTIFICO
Dott.ssa Anna Ferrulli, Milano
Dott. Pietro Gallotti, Vigevano
Prof. Livio Luzi, Milano

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM NR. 265

Nadirex International Srl - Via Riviera 39 · 27100 Pavia
Tel. +39.0382.525714/35 - Fax +39.0382.525736
Referente Progetto: Dr.ssa Gloria Molla
gloria.molla@nadirex.com
www.nadirex.com

ISCRIZIONI
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria ed include:
• Partecipazione ai lavori congressuali
• Kit congressuale
• Attestato di frequenza
• Attestato ECM
• Colazione di lavoro come da programma
• Materiale didattico post evento
• Assistenza hostess

MODALITÀ E TERMINI DI ISCRIZIONE
Il Congresso è a numero chiuso e prevede un massimo di 100 Partecipanti. 
Scadenza iscrizione: 17/11/2023 - Iscrizione on-line: www.nadirex.org

Informazioni Generali Informazioni ECM
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SEDE
Centro Congressi Battù 
Via Battù nr. 79 
Vigevano (Pavia)

Come arrivare



Con il contributo non condizionante di


