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RAZIONALE SCIENTIFICO

La letteratura sottolinea da qualche anno le
implicazioni etiche e psicofisiche legate a
crescenti carichi di lavoro, una burocrazia
pervasiva, risorse cronicamente insufficienti
e crescenti aspettative da parte dei cittadini.
Tali fattori comportano un incremento dei
fenomeni di moral distress e burnout in
tutte le professioni sanitarie, il cui peso si
riversa negativamente sulla salute degli
operatori, sulla sicurezza dei trattamenti
erogati e sulla qualita percepita dai pazienti,
ponendo a grave rischio la sostenibilita del
Ssn. A fronte di crescenti rilevazioni
epidemiologico-descrittive, tuttavia, molto
meno si € prodotto in termini di effettive
strategie di supporto e semplificazione del
lavoro. E avvenuto piuttosto il contrario: una
meticolosa ricerca dei fattori ambientali,
amministrativi e organizzativi utili a erogare
piu prestazioni nella stessa quantita di
tempo, senza curarsi degli effettivi benefici
percepiti dai pazienti e dagli operatori. (1)
In contesto e con una prospettiva di limitate
risorse umane ed economiche e con
bisogni sempre crescenti (anche per
esigenze demografiche) & necessario
puntare su modelli nuovi che pongano
attenzione alla sostenibilita per SSN e per i
suoi operatori. Una delle chiavi di
sostenibilita del sistema sara sicuramente la
prevenzione che dovra essere cardine della
medicina territoriale sia per quanto
riguarda la prevenzione primaria che per la
prevenzione secondaria.
Un recente esempio di implementazione di
prevenzione secondaria sul territorio
riguarda la possibilita per I MMG di
utilizzare i “nuovi” antidiabetici orali, come
ad esempio la categoria degli SGLT2i,
andando a prevenire complicanze
cardiovascolari e renali del diabete.
La riorganizzazione delle cure in ottica di
prevenzione secondo i bisogni di pazienti e
operatori sara un passo fondamentale per il
miglioramento delle condizioni di pazienti e
medici.
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PROGRAMMA
SCIENTIFICO

08:00 - 08:30
Brevi cenni introduttivi
C. Liberali

08:30 - 09:00
Saluti istituzionali e tematiche del corso
C. Lisi

09:00 - 09:30

Moderatore: S. Dubini

Innovare la formazione in medicina generale
dentro e fuori il corso di formazione

A. Rubino

09:30 - 10:00

Moderatore: F. Sardi

Il medico sui social, il documento FNOMCeO
G. Spata

10:00 - 10:40

Moderatore: G. Gorlato

Non c'eé cura dei pazienti senza cura degli
operatori. Solidarieta, cultura, priorita

F. Pennestri

10:40 - 11:00
Coffee break

Exl-\lunm
MMG
3° Congresso
Associazione
ExAlunni MMG
Roberto Stella

11:00 - 12:00

La rivoluzione insieme.

Attivita programmi e progetti dell’associazione
M. Corti, S. Dubini, N. Fagioli, M. Franco,
G. Lops, L. Manganiello

12:00 - 12:30

Moderatore: A. Marangon
Curare bene il

paziente diabetico.

Studi clinici e nuovi trattamenti
farmacologici nella pratica clinica
P. De Cata

12:30 - 12:40

Moderatorie: P. Pedrini

Modelli di prevenzione, come riorganizzare
ponendo la prevenzione al centro

A. Odone

12:40 - 13:40
Tavola rotonda:
La sostenibilita del SSN

Discussant
L. Cecconami, A. Colombo, A. Frignani,
A. Odone, F. Pennestri, G. Spata, A. Rubino

13:40 - 14:30
Discussione interattiva e conclusione del Corso
C. Liberali



