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PROGRAMMA 
PRELIMINARE 

 

 

 
Giuseppe Cosentino 

Responsabile Unità di Ricerca Neurofisiologia Traslazionale 
Istituto Neurologico Nazionale IRCCS “C. Mondino”, Pavia Università di Pavia 

 
10 OTTOBRE 2024 

 
Ore 8.00 Registrazione dei partecipanti 
Ore 8.30 Saluto delle Autorità 
Ore 8.40 Lectio Magistralis   
 La disfagia neurogena: passato, presente e futuro | E. Alfonsi 

 
I sessione: Concetti di anatomia funzionale, fisiologia e fisiopatologia 

della deglutizione 
Moderatori: C. Tassorelli, A. Pisani 
Ore 9.30 Lettura didattica 

Aspetti anatomici e fisiologici della deglutizione nelle varie età 
della vita | A. Schindler 

Ore 10.00 Lettura didattica 
Principali aspetti fisiologici e fisiopatologici della deglutizione: il 
ruolo della neurofisiologia | G. Cosentino 

Ore 10.30 Discussione “Concetti di anatomia funzionale, fisiologia e 
fisiopatologia della deglutizione” 

Ore 10.35 Coffee Break 
 

 
II sessione:  Aspetti clinici delle disfagie neurogene 
Moderatori:  A. Costa, R. Zangaglia 
Ore 10.50 La disfagia nell’Ictus | F. Mazzacane 
Ore 11.05 La disfagia nella malattia di Parkinson | F. Valentino  
Ore 11.20 La disfagia nelle sindromi parkinsoniane atipiche | M. Todisco 
Ore 11.35 La disfagia nelle demenze | M. Cotta Ramusino 
Ore 11.50 La disfagia nella Sclerosi Multipla e nelle altre malattie 

demielinizzanti | R. Bergamaschi 
Ore 12.05 La disfagia nelle malattie del motoneurone  

e nelle miopatie | L. Diamanti 
Ore 12.20 La disfagia nelle malattie della giunzione  

neuromuscolare | P. Prunetti  
Ore 12.35 La disfagia psicogena | M. Spadola Bisetti 
Ore 12.50 Discussione “Aspetti clinici delle disfagie neurogene” 
Ore 13.10 Lunch 

 
III sessione:  Tecniche diagnostiche convenzionali nello studio della 

disfagia 
Moderatori: F. Barbiera, A. Di Sabatino, L.Preda 
Ore 14.30 La videofluoroscopia | F. Barbiera  
Ore 14.55 RX esofago con contrasto e doppio contrasto, RX tratto 

intestinale superiore | M. Lava 
Ore 15.20 La fibroendoscopia | G. Bertino 
Ore 15.45 L’esofago-gastro-duodenoscopia | E. Strada 
Ore 16.10 Apporto della manometria faringea HR nella valutazione delle 

disfagie neurogene | B. Fattori 
Ore 16.35 La scintigrafia delle vie aereodigestive | A. Peli 
Ore 16.55 Discussione: “Tecniche diagnostiche convenzionali nello studio 

della disfagia" 
 

11 OTTOBRE 2024 
 
 

IV sessione: 
 

Problemi diagnostici e terapeutici nelle disfagie neurogene 
Moderatori: G. Ruoppolo, M. Avenali 

Ore 8.30 Guest Lecture  Introduce A. Schindler 
Oropharyngeal dysphagia in the elderly: from pathophysiology to 
treatment | P. Clavé 

Ore 9.10 La gestione del paziente disfagico: il ruolo del foniatra | G. Ruoppolo 

Ore 9.25 La presa in carico del paziente disfagico in neuroriabilitazione: 
strumenti di screening e valutazione clinica | C. Giudice,  
A. Geddo 

Ore 9.40 Aspetti fisiopatologici e terapeutici della disfagia nel paziente 
mieloleso | A. Ferraro, G.B. Castellani 

Ore 10.10 Discussione “Problemi diagnostici e terapeutici nelle disfagie 
neurogene” 

Ore 10.20 Coffee Break 
 

V Sessione: Aspetti nella gestione delle disfagie neurogene severe 

Moderatori: M. Benazzo, F. Mojoli 

Ore 10.35 Il tracheostoma: indicazioni e impatto sulla funzione 
deglutitoria | R. Marchese Ragona 

Ore 10.55 Respirazione, Deglutizione, Fonazione - 3 sistemi  
in equilibrio | I. Koch 

Ore 11.10 Lo svezzamento dalla cannula nel paziente disfagico 
tracheotomizzato | B. Travalca Cupillo 

Ore 11.25 La PEG: indicazioni e gestione | C. Alvisi  

Ore 11.40 La RIG: indicazioni e gestione | G. Rozzi, L. Treccani 

Ore 11.55 Le formulazioni dei farmaci nel paziente disfagico | L. Gervasio 

Ore 12.10 Come somministrare i farmaci al paziente con disfagia 
neurogena: dalla teoria alla pratica | G. Bonanno 

Ore 12.25 Discussione "Aspetti nella gestione delle disfagie neurogene 
severe" 

Ore 12.40 Lunch 

  
VI sessione: Innovazioni tecnologiche per il trattamento  

delle disfagie neurogene  
Moderatori:  E. Alfonsi, G. Cosentino  

Ore 14.00 Guest Lecture Introduce: E. Alfonsi 
New insights in treatment of neurogenic dysphagia |S. Hamdy 

Ore 14.40 Apporto della stimolazione cerebrale non invasiva al  
trattamento della disfagia | T. Bocci 

Ore 15.00 Stimolazione neuromuscolare nel trattamento  
della disfagia | N. Pizzorni 

Ore 15.20 Il trattamento della scialorrea e dell’ipertono del  
muscolo cricofaringeo | D. Restivo 

Ore 15.40 Trattamento mediante tossina botulinica della distonia cervicale  
e della spasticità focale nei pazienti disfagici | E. Alfonsi 

Ore 16.00 Discussione: “Innovazioni tecnologiche per la valutazione 
ed il trattamento delle disfagie neurogene” 

Ore 16.15 Coffee Break 
 

VII Sessione: La disfagia esofagea e la sindrome “R-CPD” 
Moderatori:  B. Travalca Cupillo, B. Fattori 

Ore 16.30 La manometria esofagea ad alta risoluzione | S. Passaretti 

Ore 16.55 Indicazioni e limiti della miotomia del cricofaringeo | N. Pagano 

Ore 17.20 Trattamento chirurgico delle disfunzioni motorie 
dell'esofago | R. Salvador 

Ore 17.45 Sindrome da disfunzione retrograda del muscolo 
cricofaringeo (R-CPD) | G. Cosentino, C. Balzano 

Ore 18.10 Discussione “La disfagia esofagea” 
 

12 OTTOBRE 2024 
 
Ore 8.45 Guest Lecture  Introduce E. Alfonsi 

New insights into dysphagia in Parkinson's disease | B. Labeit 
 

VIII sessione:  Terapia delle disfagie neurogene: quando la Teoria  
incontra la Pratica 

Moderatori: A. Costa, M.A. Rondanelli 

Ore 9.25 Rehabilitation treatment of dysphagia in Parkinson’s 
disease | H. Kalf 

Ore 10.00 L'uso del biofeedback nel trattamento della disfagia | I. Battel 

Ore 10.15 Trattamenti innovativi: i risultati di un progetto di Ricerca 
Finalizzata multicentrico in pazienti con disfagia post-stroke e 

malattia di Parkinson | C. Giudice, N. Pizzorni 
Ore 10.30 Disfagia neurogena: il ruolo dell’otorinolaringoiatra |S. Mauramati 

Ore 10.45 Trattamento delle disfagie neurogene dell’età evolutiva | A. Cerchiari, 
G. Della Bella 

Ore 11.05 Discussione “Terapia delle disfagie neurogene: quando la Teoria 
incontra la Pratica” 

Ore 11.20 Coffee Break 
 

IX sessione: La Nutrizione nel paziente con Disfagia Neurogena e 
aspetti psicologici nel paziente con disfagia severa 

Moderatori: E. Marchioni, C. Pacchetti 

Ore 11.35 Trattamento nutrizionale del paziente sarcopenico 
disfagico | M. Rondanelli  

Ore 11.50 Consistenze e addensanti: come e quando utilizzarli nel paziente 
con disfagia | E. Cereda  

Ore 12.05 Aspetti depressivi nel paziente con severa disfagia neurogena: 
dall’inquadramento alle strategie di trattamento | N. Brondino 

Ore 12.20 Discussione “La Nutrizione nel paziente con Disfagia Neurogena” 

Ore 12.35 Conclusioni 

 

PRESENTAZIONE 
 

L’anomalia della deglutizione in persone con malattie neurologiche, definita come “disfagia 
neurogena”, rappresenta oltre i 2/3 di tutte le disfagie. La disfagia neurogena va differenziata 
dalla disfagia “esofagea”, tenendo sempre presente la possibilità, tutt’altro che remota, di 
una coesistenza delle due forme nello stesso paziente. 
La disfagia ha un notevole impatto sulla prognosi di malattia e sulla qualità di vita di persone 
affette da malattie cerebrovascolari, sindromi parkinsoniane, patologie neuromuscolari quali 
la sclerosi laterale amiotrofica (SLA) o la miastenia gravis, malattie neuroinfiammatorie 
come la sclerosi multipla, o, ancora, malattie del midollo spinale. La diagnosi e il trattamento 
precoce delle alterazioni della deglutizione rappresentano elementi fondamentali nella 
gestione di tali pazienti, potendo scongiurare il rischio di gravi complicanze, anche 
pericolose per la vita stessa, quali la polmonite “ab ingestis”, la morte improvvisa per 
soffocamento, la malnutrizione. Tuttavia, la complessità dei meccanismi fisiopatologici dei 
diversi quadri di disfagia neurogena, che in genere riflettono aspetti peculiari della malattia 
di base, così come la necessità di un approccio multidisciplinare, scoraggiano spesso il 
medico e inducono a trascurare o a porre in secondo piano il problema. 
L’obiettivo di questo Corso è quello di fornire, in un contesto multidisciplinare, gli strumenti 
utili alla gestione del sintomo disfagia nelle principali malattie neurologiche, spaziando dalle 
più recenti evidenze sui meccanismi fisiopatologici di base agli strumenti diagnostici e 
terapeutici oggi a nostra disposizione, ivi inclusi gli aspetti nutrizionali e psicologici. 
Accanto alle tradizionali metodiche di valutazione clinica e strumentale della disfagia, 
saranno descritte strategie diagnostiche innovative, quali la manometria faringo-esofagea 
ad alta risoluzione e lo studio elettromiografico/elettrocinesigrafico della deglutizione. 
Saranno quindi esaminate le principali modalità di trattamento, dall’approccio riabilitativo e 
logopedico a quello nutrizionale, fino all’utilizzo di trattamenti innovativi quali quelli basati 
sull’inoculo di tossina botulinica a livello del muscolo cricofaringeo, gli interventi chirurgici 
(miotomia del cricofaringeo) e infine l’applicazione di tecniche di stimolazione diretta della 
muscolatura orofaringea o di stimolazioni magnetiche ed elettriche transcraniche non 
invasive. Verranno infine discusse le problematiche inerenti la pratica clinica, come quelle 
legate all’applicazione e allo svezzamento dalle cannule tracheotomiche e gli aspetti inerenti 
la razionalizzazione e l’appropriatezza dei percorsi diagnostico-terapeutici nelle varie forme 
di disfagia neurogena. La conoscenza aggiornata degli aspetti diagnostici e terapeutici della 
disfagia neurogena è alla base della corretta gestione dei pazienti neurologici ed è 
essenziale per l’ottimizzazione dei costi della spesa sanitaria. 


