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Programma Scientifico (4 ore) 

 
 

08.30-09.00 Registrazione dei partecipanti e Presentazione dell’Evento Formativo 

 M. DI STEFANO  

 A. DI SABATINO 

09.00-09.20 Inquadramento clinico della malattia diverticolare del colon – A. DI SABATINO 

09.20-09.30 Discussione 

09.30-09.50 Gli aspetti epidemiologici – C. MENGOLI 

09.50-10.00 Discussione 

10.00-10.20 La fisiopatologia della malattia diverticolare del colon – M. DI STEFANO 

10.20-10.30 Discussione 

10.30-11.00 Coffee Break 

11.00-11.20 Il microbiota e la malattia diverticolare del colon – E. MICELI 

11.20-11.30 Discussione 

11.30-11.50 Dolore addominale acuto: quando sospettare la diverticolite – S. DI PIETRO 

11.50-12.00 Discussione 

12.00-12.20 Il ruolo terapeutico della dieta – M. ZUGNONI 

12.20-12.30 Discussione 

12.30-13.30 Lunch 

13.30-13.50 La terapia farmacologica – N. ARONICO 

13.50-14.00 Discussione 

14.00-14.20 La chirurgia: quando è necessaria? – F. P. TINOZZI 

14.20-14.30 Discussione 

14.30-15.00 Indicazione compilazione Questionari E.C.M. online e Chiusura lavori 

Per l’ottenimento dei crediti E.C.M. il partecipante avrà tempo 3 giorni dalla data di fine evento per compilare online il Questionario 

E.C.M. L’Attestato E.C.M. sarà scaricabile immediatamente dopo aver compilato il Questionario E.C.M. e il test della qualità percepita. 

Sarà possibile scaricare autonomamente l’Attestato di Partecipazione su Piattaforma. 
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Razionale Scientifico 

 

Il corso ECM “La Malattia Diverticolare del Colon: il Razionale Approccio Diagnostico e Terapeutico” si pone 
l’obiettivo di trattare e puntualizzare le recenti novità in termini clinici, fisiopatologici, diagnostici e terapeutici 
di tale condizione: per definire il migliore approccio diagnostico e terapeutico, non ci si può esimere dalla 
conoscenza degli aspetti clinici e fisiopatologici. La diverticolosi del colon rappresenta una condizione ad 
elevata prevalenza nella popolazione generale e determina un importante impatto sia sul piano della salute 
che su quello economico. La clinica della malattia diverticolare è caratterizzata da alcune forme di malattia 
che vanno ben identificate in modo tale da permettere un approccio terapeutico corretto. L’epidemiologia 
della diverticolosi del colon è in fase di profonda modificazione: se fino a pochi anni fa si riteneva che la 
malattia coinvolgesse solo individui al di sopra dei 60 anni, casi caratterizzati dall’insorgenza nella 4 decade 
di vita sono sempre maggiormente descritti in letteratura e diagnosticati nei nostri ambulatori. La 
fisiopatologia della malattia diverticolare è a tutt’oggi parzialmente chiarita e sarà oggetto di attenta 
disamina sulla base delle nuove evidenze scientifiche. Verrà posta l’attenzione sul possibile ruolo di alterazioni 
del microbiota intestinale nella diverticolosi del colon, un argomento di enorme fascino per le importanti 
implicazioni fisiopatologiche che pone, così come il ruolo della dieta, un argomento non completamente 
chiarito, in particolare per quanto concerne l’apporto di fibra. Verrà, inoltre, analizzato l’approccio alle 
complicanze della malattia diverticolare, in particolare la diverticolite, una condizione che rappresenta una 
emergenza medica e, talora, chirurgica. Infine verrà affrontato l’importante problema della terapia, sia 
medica, sia chirurgica, sia elettiva che in urgenza, per meglio definirne indicazioni e limiti.  

L’obiettivo principale è quello di fornire gli strumenti adatti al medico di medicina generale per la 
gestione clinica ottimale di pazienti che pur essendo spesso portatori di una malattia caratterizzata da un 
andamento cronico, ma tutto sommato favorevole, in alcune situazioni possono richiedere un approccio 
diagnostico-terapeutico più intensivistico a causa di possibili complicanze. 

 
Obiettivi Formativi 

1. Puntualizzare lo stato dell’arte delle conoscenze sugli aspetti clinici della diverticolosi del colon. 

2. Definire il miglior approccio diagnostico e terapeutico di questa condizione 

3. Esporre il possibile ruolo del microbiota intestinale nella fisiopatologia di questa condizione 

4. Stigmatizzare le complicanze della diverticolosi del colon e fornire gli strumenti per definirne la 

presenza. 
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FACULTY 

 
Nome / Cognome Laurea Specialità Affiliazione 

1. Dr. Nicola ARONICO Medicina e Chirurgia Dip. Area Medica: 
Medicina Generale 1 

Dirigente Medico- 
Gastroenterologia 

IRCCS Policlinico San 
Matteo (Pavia) 

2. Prof. Antonio DI 

SABATINO  

Medicina e Chirurgia Medicina Generale  IRCCS Policlinico San 
Matteo e Università 
degli Studi (Pavia) 

3. Dr. Michele DI 

STEFANO 

Medicina e Chirurgia Gastroenterologia IRCCS Policlinico San 
Matteo (Pavia) 

4. Dr. Santi DI PIETRO Medicina e Chirurgia Pronto Soccorso e 
Accettazione 

IRCCS Policlinico San 
Matteo e Università 
degli Studi (Pavia) 

5. Dr.ssa Caterina 

MENGOLI  

 

Medicina e Chirurgia Medicina Generale IRCCS Policlinico San 
Matteo (Pavia) 

6. Dr.ssa Emanuela 

MICELI  

Medicina e Chirurgia Gastroenterologia IRCCS Policlinico San 
Matteo (Pavia) 

7. Dr. Francesco Paolo 

TINOZZI 

Medicina e Chirurgia Chirurgia generale e 
mininvasiva 

 

Fondazione Maugeri 
(Pavia) 

8. Dr.ssa Maria 

ZUGNONI 

 

Medicina e Chirurgia Dietetica e Nutrizione 
Clinica 

IRCCS Policlinico San 
Matteo (Pavia) 
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INFORMAZIONI GENERALI 

 
SEDE DEL CORSO  
FONDAZIONE RICCCAGIOIA 
Via Riccagioia, 48 – Torrazza Coste (PV) 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dr. Michele DI STEFANO 
Medicina Interna  
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo (Pavia) 
 
Segreteria Scientifica 
Dr.ssa Caterina MENGOLI 
Dr.ssa Emanuela MICELI 
Dr. Matteo SCARAMPI 
 

 

 

LA PARTECIPAZIONE AI LAVORI È LIMITATA AD UN NUMERO MASSIMO DI 80 ISCRITTI 

 

ACCREDITAMENTO E.C.M. (AGENAS) 

• Tipologia: Evento RESIDENZIALE 

• Id Evento: 752 – 412727 

• Crediti: 4 

• Destinatari: Medici Chirurghi – Biologi – Dietisti - Farmacisti 

• Discipline di Riferimento: Medicina Generale - Medicina Interna - Gastroenterologia - Biologia – 
Scienze dell’Alimentazione e Dietetica 

• Piattaforma: https://sc.qlearning.it  

• Iscrizione con Codice D'accesso fornito dalla Segreteria Organizzativa tramite e-mail: info@studio-congressi.com 

La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande randomizzate a risposta multipla di cui una soltanto corretta. I 

crediti ECM verranno erogati solo al raggiungimento del 75% di risposte esatte. I crediti ECM erogati sono validi su tutto il territorio 

nazionale. L’attestato ECM sarà scaricabile immediatamente dopo aver compilato il Questionario ECM e il test della qualità 

percepita. 

  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Studio Congressi S.r.l. 
Viale delle Libertà, 17 – 27100 Pavia 
Tel. 0382/21424 – 351 8055151 
info@studio-congressi.com  
www.studio-congressi.com 

PROVIDER E.C.M. NAZIONALE (Rif. 752) 
Med Tech Science S.r.l. 
Viale delle Libertà, 17 – 27100 Pavia 
Tel. 0382 21424 –   
info@studio-congressi.com  
www.studio-congressi.com 

https://sc.qlearning.it/
mailto:info@studio-congressi.com
mailto:info@studio-congressi.com
mailto:info@studio-congressi.com
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ISCRIZIONE 

 

• ACCEDERE ALLA PIATTAFORMA FAD: https://SC.qlearning.it 

• CLICCARE SU “REGISTRATI” (presente sul sito un Video Tutorial) 

• COMPILARE I DATI RICHIESTI E CREARE L'ACCOUNT 

• Dopo questa operazione, entro 24 ore, verrà inviata una e-mail di conferma 

registrazione. A seguire:  

• ACCEDERE ALLA PIATTAFORMA CON UTENZA E PASSWORD SCELTE IN FASE DI 

REGISTRAZIONE. 

• CLICCARE SUL BOTTONE "EVENTI RESIDENZIALI " POSTO IN FONDO ALLA 

PAGINA 

• CLICCARE SULLA BROCHURE DEL CORSO E DIGITARE IL SEGUENTE CODICE DI 

ACCESSO: IRCCSMDS2 

 
 

 
 

 

https://sc.qlearning.it/

