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Nonostante modelli gestionalivoltia garantire appropriatezza,
efficacia ed ottimizzazione delle risorse e nonostante il valore
aggiunto della multidisciplinarieta e multiprofessionalita,
la scarsa percezione dell'osteoporosi quale patologia
potenzialmente severa, gravata da importante disabilita e
mortalita, ed il timore di farmaci di ormai comprovata efficacia
e sicurezza, portano a sottovalutare la sua gestione, con un
persistente “gap” diagnostico-terapeutico che continua ad
impattare pesantemente sulla salute dei pazienti e sul nostro
Sistema Sanitario.

Losteoporosi resta, infatti, un problema clinico in continua
crescita, sia dal punto di vista epidemiologico che socio-
sanitario, siain relazione all'invecchiamento della popolazione
con aumento della aspettativa di vita in un contesto, tuttavia,
di cronicita e ridotta qualita di vita, sia in relazione al crescente
aggravamento della gia ridotta, frammentaria e disomogenea
gestione dei pazienti. E quindi oggi assolutamente necessario
conoscere e “riconoscere” questa patologia partendo dalla
sensibilizzazione del mondo medico, nonché dei pazienti
e delle istituzioni, per porre nuove e piu solide basi su cui
implementare percorsi con definiti ruoli e competenze che
possano migliorarne la gestione.

A questo scopo un pomeriggio didattico, dedicato alla lettura
e all'interpretazione dellimaging, precedera I'apertura del
congresso ECM, che vedra due letture dedicatealla conoscenza

della fisiopatologia e della gestione della fragilita. La prima
parte del congresso proseguira, come da nostra abitudine,
focalizzandosi sul ruolo centrale del Medico di Medicina
Generale (MMG) e sui primi risultati ottenuti dall'applicazione
del percorso diagnostico-terapeutico-assistenziale (PDTA),
condiviso a Pavia fra ospedali e territorio, nell'ambito del
Progetto Osteoporosi Multidisciplinare Ospedali e Territorio
(PrOMQTer), per chiudersi con lintervento di medici,
associazioni pazienti e istituzioni che, insieme, speriamo
possano diventare da testimoni della severita della malattia a
protagonisti di un cambiamento radicale della sua gestione e
del suo impatto sociale oltre che sanitario.

La seconda parte del congresso si addentrera negli aspetti piu
clinici di alcune forme di osteoporosi spesso non riconosciute
e passera attraverso la discussione di casi clinici emblematici
presentati dai giovani medici in formazione. Infine, ampio
spazio sara dedicato all'osteonecrosi mandibolare (ONJ) e
agli altri possibili effetti collaterali delle terapie, troppo spesso
ancora causati da una loro non corretta gestione.

Inoltre, la giornata scientifica sara accompagnata dal
preludio di una mostra fotografica dal titolo “In Silenzio” per
sensibilizzare sanitari, pazienti, caregiver, cittadini e autorita
al riconoscimento di questa patologia, sia in termini clinici che
istituzionali.
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Programma Scientifico

08.30-08.50
08.50-09.00

09.00-10.00

Registrazione dei partecipanti

Apertura del congresso e saluto delle autorita
Moderatori: L. Bogliolo, M. C. Caffetti, G. Giuffre

Letture

La fragilita dell'osso e del paziente 14.20-1530 SECONDA PARTE
Moderatori: L. Bogliolo, M. C. Caffetti Moderatori: M. Franco, F. Grassi, P. Noris
09.00-09.30  Fisiopatologia dell'osteoporosi e della fragilita - 5. Cenci 14.20-14.40  Lafrattura di femore: quando trattare
. , . con quale farmaco - /1. F. Patelli, F. Tansini
09.30-10.00  Percorso terapeutico dell'osteoporosi
e dellafragilita - C. Ruggiero 14.40-15.00 Il paziente con frattura in ambito ortopedico:
quali aspetti cogliere - G. Accatino, S. Gadda Sanzo
10.00-11.10 | SESSIONE
. e e . 15.00-15.20  Un paziente in terapia antiriassorbitiva
Proge.tto .osteopor05| multidisciplinare ospedali da tanto tempo: rivalutazione - G. Ferrero
e territorio (PrOMOTer): passato, presente, futuro
10.00-10.30 PRIMA PARTE 15.20-15.30 Discussione
Moderatori: R. Brigada, G. Giuffre
10.00-10.15  Fratture da fragilita in provincia di Pavia: PrOMOTer,
i primi risultati della prevenzione secondaria - L. Bogliolo 15.30-17.50 1l SESSIONE
Farmaci e osteoporosi: timing ed effetti collaterali
10.15-10.30 I MMG: ruolo cardine di clinical manager nella gestione
della fragilita ossea - L. Rolandi 15.30-16.20 PRIMA PARTE
Moderatori: R. Bogini, C. Ruggiero
10.30-11.00 SECONDA PARTE
Moderatori: L. Pietrogrande, A. Sozzi 15.30-15.50  Corretta gestione di Denosumab e rebound:
10.30-10.45  Visita osteometabolica: quando iniziare la terapia e quando sospenderla - G. Mazziotti
il “bone specialist” esiste - /1. C. Caffetti
P 15.50-16.10  Importanza del follow-up condiviso ospedale-territorio
10.45-11.00 Il percorso della frattura di femore: prevenzione nella gestione dei farmaci di secondo livello - G. Rubino
secondaria e gestione integrata - V. Invernizzi
11.00-11.10  Discussione 16.10-16.20  Discussione
11.10-11.30 Coffee Break 16.20-16.40 Coffee Break
11.30-12.30 Tavola Rotonda CECONDA PARTE
Rete osteoporosi di Regione Lombardia, 1640-17.50 ) .
.. Moderatori: D. Camassa, C. Lisi
un esempio virtuoso
Moderatore: C. Colli N .
Intervengono: M. G. Pisu (Presidente ALOMAR), 16.40-17.00 ONJ:leggende erealta - k. Rodriguez y Baena
Rap P resc?ntante F {':DIOS’ L. Bogliolo, M. C. Caffetti, 17.00-17.20  Linee Guida nella gestione ONJ in pazienti da trattare
G. Giuffré, Autorita . R - .
e trattati con farmaci antiriassorbitivi - G. Adami
12.30-15.30 |l SESSIONE ) )
o e s s P P . 17.20-17.30  Discussione
Casi clinici gestiti dai medici in formazione
specialistica: il confronto e la discussione 17.30-17.50 Questionario ECM online

12.30-13.20

12.30-12.50

12.50-13.10
13.10-13.20

13.20-14.20

per imparare la gestione multidisciplinare

PRIMA PARTE
Moderatori: S. Bugatti, A. Nardone

Osteoporosi in paziente con
vasculite ANCA associata - V. Morandi

“Una”rifrattura vertebrale - \\. Caggiano, M. Saluto

Discussione

Lunch

e chiusura del congresso
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ECM - Educazione Continua in Medicina
ID ECM: n° 275-412711
Crediti E.C.M.: n. 4,9

Professioni:
MEDICO CHIRURGO
Discipline: Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Medicina Fisica e
Riabilitazione, Medicina Generale (medici di famiglia), Medicina Interna,
Medicina dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Ortopedia e Traumatologia,
Radiodiagnostica, Reumatologia

INFERMIERE

FISIOTERAPISTA

TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA

Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Partecipanti previsti: n. 150

L’iscrizione e gratuita

Inquadra il QRcode per procedere con larichiesta di iscrizione
oppure collegati al seguente link:

https://infomed-ecm.it/event/664/showCard
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