Il miglioramento delle condizioni socio sanitarie di un pae-
se e frutto del sinergismo tra la qualificazione professionale
degli operatori e la crescente cultura sanitaria della popola-
zione. Conoscere le patologie ed essere consapevoli delle
relative possibilita diagnostiche e terapeutiche rende meno
traumatica la loro eventuale insorgenza e meno gravosa la
loro gestione.

Le disfunzioni del complesso pelvi-perineale, in particolare
I’incontinenza urinaria e fecale, sono ancora troppo spesso
taciute e sofferte con rassegnazione, compromettono la vita
privata e sociale di che ne soffre e sono erroneamente consi-
derate incurabili. Consapevole dell’impatto sull’equilibrio
psicofisico dei pazienti e sulla loro gestione da parte degli
operatori sociosanitari la Presidenza del Consiglio ha istituito
il 10 maggio 2006, con ricorrenza annuale il 28 giugno, la

“GIORNATA NAZIONALE PER LA PREVENZIONE E LA CURA
DELL’INCONTINENZA”

A.1.D.O.P. Onlus & nata per informare e assistere quanti
soffrono di queste disfunzioni, per formare e aggiornare i
medici, gli operatori sanitarie assistenziali, i responsabili del-
la gestione logistica ed economica del comparto sociosanita-
rio, sulle opportunita diagnostiche e terapeuticheper queste
patologie. L'impegno & rivolto in modo particolare verso le
strutture che si occupano della gestione e della assistenza
delle persone nelle fasce di eta piu colpite da queste disfun-
zioni.

| responsabili di queste strutture ne conoscono l'onere
gestionale ed economico; il personale sanitario, infermieristi-
co ed assistenziale impatta quotidianamente con la tutela
delle condizioni igieniche, del decoro, dell’equilibrio psichico
degli incontinenti, drasticamente sospinte versola rinuncia
alla socialita. L’impegno diviene piu significativo in presenza
di un deficit conoscitivo che limita la collaborazione del pa-
ziente.

AIDOP ¢ impegnata per un progetto di ricerca proposto in
collaborazione a tutte le strutture per anziani:

uno studio conoscitivo ed epidemiologico sull’incidenza
della incontinenza nella popolazione over 65

Esso & finalizzato a verificare, attraverso una scheda di
raccolta dati, la reale incidenza quantitativa delle manifesta-
zioni di incontinenza nonché la loro valenza qualitativa; a
raccogliere il maggior numero di dati epidemiologici la cui
elaborazione costituisca un background conoscitivo attraver-
so il quale individuare, se possibile, una popolazione a rischio
per la quale attivare criteri di prevenzione.

L’evento di oggi, realizzato in partnership tra L’Istituto Pio
Albergo Pertusati ed A.I.D.O.P. Onlus fornisce "opportunita
di sensibilizzare i partecipanti a questo problema, a caldeg-
giare da parte delle loro strutture di riferimento la partecipa-
zione a questo studio. E un messaggio di impegno sociale e
professionale che mi auguro contribuisca a offrire un orizzon-
te pit sereno per i pazienti incontinenti.

Dott. Carlo Bargiggia
Presidente A.I.D.O.P. Onlus
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08.30
Registrazione

09.00
Apertura lavori
Dott. Carlo Bargiggia
Presidente AIDOP Onlus

Prof. Gaetano Filice
Direttore Istituto Pio Albergo Pertusati

Saluti istituzionali
Dott.ssa. Cristina Domimagni
Presidente ASP Pavia

Avv. Maurizio Niutta
Direttore Generale ASP Pavia

Moderatori
Prof. Gaetano Filice
Direttore Istituto Pio Albergo Pertusati

Dott. Benedetto Di Trapani
VicePresidente AIDOP Onlus

09:30
Razionale AIDOP per I'ambito pato-
logico e riferimenti epidemiologici
Dott. Carlo Bargiggia
Presidente AIDOP Onlus

09:50

Alterazioni anatomo-topografiche e

fisiopatologiche del comparto peri-
neale posteriore
Dott. Roberto Picheo
Istituto di Cura Citta di Pavia

10:10
Il comparto anteriore: disfunzioni,
diagnostica e terapia
Prof. Arsenio Spinillo
Fondazione IRCCS San Matteo Pavia

10:30
Clinica, diagnostica strumentale ed
opzioni terapeutiche per
I'incontinenza fecale
Dott. Benedetto Di Trapani
VicePresidente AIDOP Onlus

10:50
Valenza della diagnostica strumen-
tale per disfunzioni e incontinenza
Dott.ssa Raffaella Ferrando
Radiodiagnosta Libera Professione

11:10
Supporto psicologico e terapia
comportamentale applicata
all'incontinenza
Dott.ssa Valentina Rossi
Istituto Pio Albergo Pertusati

11:30
Disfunzioni e incontinenza: preven-
zione, alimentazione, riabilitazione
Inf. S.T. Calogero Papa
IRCCS Policlinico San Matteo Pavia

11:50
La gestione dell’ospite incontinente:
logistica, economica e umana
Dott.ssa Laura Stanisci
R.S.A. Ferrera Erbognone

12:10
Proctologia rigenerativa con lipo-
gems: possibili applicazioni e risulta-
ti preliminari nostra esperienza
Dott. Angelo Stuto
Policlinico SanDonato Milanese

Discussione - Take Home Messages
Prof. Filice - Dott. Di Trapani

QUESTIONARIO ECM
13:00 Chiusura lavori



