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RAZIONALE SCIENTIFICO

Assistiamo negli ultimi decenni, ad una evoluzione dei bisogni della salute,
che rappresenta la conseguenza della transizione epidemiologica verso le
malattie cronico-degenerative e verso un progressivo invecchiamento della
popolazione. Per questo motivo il medico, costantemente aggiornato sulle
possibilita diagnostiche e terapeutiche, potra procedere con la necessaria
appropriatezza al fine di migliorare gli esiti e contenere i costi.

Nel convegno, verranno affrontate importanti tematiche in modo
interdisciplinare, favorendo l'interattivita e prevedendo momenti di confronto.
La tavola rotonda conclusiva verra dedicata alla integrazione Ospedale -
Territorio, ancora un elemento critico nel sistema sanitario italiano, favorendo
una stretta collaborazione fra Medici Ospedalieri e Medici di Medicina Generale
allo scopo di realizzare un intervento sinergico, nel rispetto dei ruoli,
seguendo le indicazioni delle linee guida. Il tutto ponendo il paziente al centro
del processo decisionale, con il pieno rispetto delle sue esigenze, preferenze
e dell'unicita del suo profilo.

L'obiettivo finale dell’'integrazione Ospedale - Territorio e il miglioramento
della qualita della vita del paziente, la riduzione della pressione sugli Ospedali,
dei ricoveri non necessari e l'ottimizzazione dell'utilizzo delle risorse al fine
di rendere ('assistenza piu efficiente ed efficace, con ricadute positive sui costi

complessivi del sistema sanitario nazionale.



PROGRAMMA SCIENTIFICO - 21 MARZO 2026

Ore 08.30 Registrazione partecipanti
Ore 08.55 Saluto Autorita

Ore 09.05 Razionale e Obiettivi del corso
Giovanni Ferrari, Claudio Lisi

| SESSIONE
Moderatore: Simone Bagnoli
Ore 09.15 BPCO (Bisogna Pensare alle COmorhilita): triplice terapia
e riduzione del rischio Cardiovascolare
Claudio Valizia

Ore 0S5.40 Discussione

Il SESSIONE
Moderatori: Ciro Canetta, Fabrizio Colombo
Ore 09.50 Nuove frontiere della diagnosi e trattamento di miocarditi
e pericarditi
Riccardo Osti
Ore10.15  Ottimizzazione della terapia nel paziente affetto da Scompenso
Cardiaco: quali pilastri per quali pazienti
Mauro Gori

Ore 10.40 Centralita dellambulatorio di insufficienza cardiaca nei progetti
di quality improvement: opportunita per Llorganizzazione
sanitaria e il percorso di cura del paziente
Michela Barisone

Ore 11.05 Discussione

Ore11.20 Coffee Break
Il SESSIONE
Moderatori: Alberto Benetti, Nicola Lucio Liberato

Ore 11.35  Dallembolia polmonare acuta all'ipertensione polmonare cronica
trombo-embolica: diagnosi e terapia
Andrea Maria D’ Armini

Ore 12.00 Obesita e sovrappeso: sono nuove competenze cardiologiche?
Giuseppe Lanzillo

Ore 12.25 Discussione
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Ore 12.35

Ore 13.00
Ore 13.10

Ore 13.55

Ore 14.20

Ore 14.45

Ore 14.55

Ore 15.20

Ore 15.55
Ore 16.05

Ore 17.05

Ore 17.20
Ore 17.30

IV SESSIONE
Moderatore: Luigi Magnani

Diabete mellito tipo Il: SGLT2i o GLPIRA, oppure...
Stefano Genovese
Discussione

Light Lunch

V SESSIONE
Moderatori: Alberto Benetti, Marco Danova

Riduzione rischio Cardiovascolare globale e residuo: importanza
dell'identificazione e raggiungimento target di LDL colesterolo e
trigliceridi

Alberto Corsini

Exposoma e rischio cardio-vascolare: un huovo nemico

Sergio Berra

Discussione

VI SESSIONE
Moderatori: Giovanna Brusco, Vittorio Perfetti

Disbiosi intestinale: quali prospettive diagnostiche e terapeutiche?
Andrea Costantino

Emorragie digestive occulte: approccio diagnostico e terapia medica
Fabrizio Bonfante

Discussione

TAVOLA ROTONDA

Ospedale e Territorio: una collaborazione strategical!
Moderatore: Giovanni Ferrari

Simone Bagnoli, Fabio Chiesa, Massimiliano Franco,
Giuseppe Giuffre, Alessandra Masnata, Caterina Montalto,
Vittorio Perfetti, Alessandro Rubino

Take Home Messages
Giovanni Ferrari

Compilazione questionario ECM
Fine evento



INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE
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PROVIDER ECM
E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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COMUNICAZIONE INTEGRATA

MICOM srl

Provider id 758

Via Risorgimento, 84 - 20017 Rho (MI)

Tel. +39 02 89518895 - Cell. +39 340 4874266
Ref: Francesca Mantegazza

E-mail: francesca.mantegazzag@micom.it

Sito Internet: www.micom.it

MODALITA DI ISCRIZIONE

Il Corso e gratuito, a numero chiuso, accreditato per massimo
80 partecipanti.

E possibile richiedere liscrizione alla Segreteria Organizzativa
MICOM compilando il relativo form di adesione on line
CLICCANDO QUI oppure inquadrando il QR code qui a fianco.

Le iscrizioni verranno accettate in base all’ordine cronologico di
arrivo.



https://forms.gle/25RKW7hccpkwGuZJ8

INFORMAZIONI GENERALI

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
L'evento "102 EDIZIONE - UPDATE IN MEDICINA 2026" e inserito nella lista
degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del Provider

accreditato MICOM (cod. ID 758).

Per l'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno:

- essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma;

- presenziare al 90% dell'attivita formativa (verifica presenza con firma su
registro);

- superare la verifica di apprendimento con un punteggio del 75% (strumento
utilizzato questionario);

- compilare la scheda di qualita percepita;

- restituire in segreteria la documentazione redatta in ogni sua parte.

Codice evento: 758-470559 Ed. 1

Categoria accreditata: Medico Chirurgo

Discipline: Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia,
Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Infettive, Medicina
Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Medicina Interna,
Nefrologia, Reumatologia

Numero massimo di partecipanti: 80

Obiettivo formativo: Linee guida-protocolli-procedure (Area obiettivi
formativi di sistema)

Ore formative: 7

Crediti assegnati: 7
Modalita di iscrizione: Gratuito
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